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Queé és el cdancer de cérvix?

- Es un tipus de cancer que afecta el coll de I"Gter
o cérvix i que esta relacionat amb la infeccid pel
Virus del Papil-loma Humé (VPH).

+ El' VPH és un virus molt freqlient que es contagia
en mantindre relacions sexuals. Després del
contagi, en la majoria dels casos, el sistema
immune elimina el virus. Només en el 10% dels
casos, alguns tipus de VPH romanen en la cervix |,
amb els anys, poden progressar a cancer.
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Com puc previndre’l?

~

ctnam Participar regularment en els programes
®x  de prevencié ajuda a detectar lesions de
manera precog¢ amb proves senzilles.

& Vacunar-se contra el VPH ajuda a
< evitar la infeccid.

g Utilitzar correctament el preservatiu
redueix les possibilitats de contagi.

En qué consisteix el Programa de Prevencio
de Cancer de Cérvix?

L'objectiu és previndre i detectar el cancer de cervix
de manera precog mitjangant una prova senzilla.
La deteccib precog permet tractaments menys
agressius.

Si tens qualsevol dubte, consulta amb el teu centre
d'Atencid Primaria o el teu centre de Salut PUblica
prevencion_cervix@gva.es
www.sp.san.gva.es/prevenciocervix

Si eres dona entre 25 i29 anys: CITOLOGIA
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Rebrds una cita per a realitzar-te una citologia
en el teu centre sanitari.

Es una prova senzilla, no dolorosa, en la qual un
professional sanitari recull cél-lules de la ceérvix
amb un bastonet per a observar si hi ha
alteracions.

Resultats:

En la majoria dels casos no es detecten
alteracions i la prova es repeteix cada 3 anys.
Si s'observa alguna alteracié, o és necessari
recollir una nova mostra, et tornarem a citar
per a completar I'estudi.
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Si eres dona entre 30 i 65 anys:
PROVA DE VPH amb AUTOPRESA

Rebrds una carta d'invitacié per a realitzar-te
la prova per a deteccié de VPH en el teu
domicili (kit d'autopresa: tubs A i B).

Recull la mostra amb el tub A i introdueix
l'escovillo amb la mostra en el tub B.

Etiqueta el tub B i deposita’l en les urnes
habilitades en el teu centre d’Atencid Primaria.

Resultats:

En la majoria dels casos no es detecta VPH i

la prova es repeteix cada 5 anys.

Si es detecta VPH aixd no significa que tingues
cancer. Se't citard per a la realitzacié d'una
citologia que valorard si hi ha alguna alteracié.

Trobards les instruccions d'Gs del kit
d'autopresa en la carta d’invitacié.




