QUE NO 'ARROSSEGUE LONADA

PROIEGIX-TE DE LA CALOR

H#ONADADECALOR

Fes exercicien les hores Evita I'exposicio directa Utilitza cremes
menys caloroses al sol entreles12hiles 17h protectores adequades

L7 b

No deixes a ningl al cotxe, Mantin I'habitatge Menja abundants ensalades,
tampoc la teua mascota fresciventilat fruitesiverdures

)

Protegix majors, Beu aigua abundant si Busca llocs frescos
menors i altres persones no tens contraindicacié medica, ial'lombra
vulnerables evita I'alcohol i la cafeina
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