


CERÀMICA
Lloc: Aula Ceràmica de l’Edifici de la UP
Professor: Xavi Ayza
Preu: 90€/Curs; empadronats 81€/Curs T  
Grup 1- Dilluns i dimecres de 17.00 a 19.00 h
Grup 2- Dilluns i dimecres de 19.00 a 21.00 h

PINTURA, PLÀSTICA i CERÀMICA
(de 5 a 12 anys) 
Lloc: Aula Ceràmica de l’Edifici de la UP
Professor: Xavi Ayza
Preu: 50€/Curs; empadronats 47,5€/Curs   
Grup 1- Divendres 15.30 a 17.30 h
Grup 2- Divendres 17.30 a 19.30 h

PINTURA 3a EDAT
Lloc: Aula de Pintura de l’Edifici de la UP
Professor: Sergi Cambrils
Preu: 90€/Curs; empadronats al municipi, gratuït
Grup 1- Dilluns i dimecres de 15.30 a 17.30h
Grup 2- Dilluns i Dimecres de 17.30 a 19.30 h

PINTURA INICIACIÓ
Lloc: Aula de Pintura de l’Edifici de la UP
Professor: Sergi Cambrils
Preu: 90€/Curs; empadronats 81€/Curs
Grup 1- Dimarts i dijous de 16.00 a 18.00 h
Grup 2- Dimarts i dijous de 18.00 a 20.00 h

TALL I CONFECCIÓ
Lloc: Tall i confecció al 1r pis de l’Edifici de la UP
Professora: Josefa Ferrer
Preu: 90€/Curs; empadronats 81€/curs
Grup 1- Dimarts i dimecres de 15.00 a 17.00 h
Grup 2- Dimarts i dimecres de 17.00 a 19.00 h

INDUMENTÀRIA TRADICIONAL
Lloc: Tall i confecció al 1r pis de l’Edifici de la UP
Professora: Josefa Ferrer
Preu: 90€/curs; empadronats 81€/curs
Dimarts i dimecres de 19.00 a 21.00 h

PATCHWORK
Lloc: Aula de Patchwork al 1r pis de l’Edifici de la UP
Professora: Sandra Guzmán
Preu:  50€/Curs, empadronats; 47,5€/Curs
Grup 1- Dijous de 15.00 a 17.00h
Grup 2- Dijous de 17.00 a 19.00h

RESTAURACIÓ
Lloc: Ajuntament Vell ( plaça Constitució )
Preu: 70€/Curs; empadronats 66,5€/Curs
Grup 1- Dijous de 15.00 a 18.00h
Professora: Isabel López
Grup 2- Divendres de 9.15 a 12.15h
Professor: Rubén Querol

CUINA VALENCIANA DE SUD A NORD
Lloc: Rest. Roca Platja (avda. Papa del Mar, 20)
Professor: Federico Sebastià
Preu: 40€/Curs
Dimecres, 23, 30 de Gener i 6, 13, Febrer de 19.00h a 
21.00 h

    Monogràfics treballs manuals

    Cuina al Buit i baixa temperatura
Lloc: Rest. Roca Platja (Avda. Papa del Mar, 20)
Professor: Marcos Pla Sala
Preu: 9€/Curs
Dimarts 27 Novembre de 19.00 h a 21.00 h

    Trampanlull, no és el que sembla
Lloc: Rest. Roca Platja (Avda. Papa del Mar, 20)
Professor: Federico Sebastià
Preu: Dimarts 13 Novembre de 19.00 h a 21.00 h

    Figer Food, cuina de petit format
Lloc: Rest. Roca Platja (Avda. Papa del Mar, 20)
Professor: Federico Sebastià
Preu: 8 €/Curs
Dimarts 12 Desembre de 19.00h a 21.00 h

    Salses i especies, aromes i colors
Lloc: Rest. Roca Platja (Avda. Papa del Mar, 20)
Professor: Esther Avila
Preu: 8€/Curs
Dimarts 20 Novembre de 19.00 h a 21.00 h

    Encordar cadires
Lloc: Ajuntament Vell ( plaça Constitució )
Professor: Virginia Belda
Preu: 6€/Curs
Dissabtes 10 de novembre  9.00 h a 12.00 h
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CREACIÓ ARTÍSTICA



IDIOMESINFORMÀTICA , 
TECNOLOGIA I 

PROGRAMACIÓ ANGLÉS
Lloc: Aula Grisa de l’Edifici de la UP
Professora: Marina García
Preu: 70€/Curs; empadronats 66,5€/curs
Iniciació- Dimarts i dijous de 17.00 a 18.30h
Grup 1- Dilluns i dimecres de 18.30 a 20.00h

ENGLISH STARTERS (de 3 a 5 anys) 
Lloc: Aula Grisa  de l’Edifici de la UP
Professora: Marina Garcia
Preu: 50€/Curs; empadronats 47,5€/curs
Dilluns i dimecres de 17.00 a 18.00 h

ENGLISH MOVERS (a partir de 6 anys)
Lloc: Aula Grisa  de l’Edifici de la UP
Professora: Marina Garcia
Preu: 50€/Curs; empadronats 47,5€/curs
Dilluns i dimecres de 16.00 a 17.00 h

ENGLISH FLYERS (a partir de 9 anys)
Lloc: Aula Grisa  de l’Edifici de la UP
Professora: Marina Garcia
Preu: 50€/Curs; empadronats 47,5€/curs
Dimarts i dijous de 16.00 a 17.00h

CASTELLÀ 
Lloc: Aula Blanca de l’Edifici de la UP
Professora: Maria José Almarcha
Iniciació- Dilluns i dimecres de 9.00 a 10.30h
Preu: 70€/Curs; empadronats gratuït
A1 Grup 1- Dilluns i dimecres de 10.30 a 12.00h
Preu: 70€/Curs; empadronats 66,5€/Curs
A2 Grup 2- Dilluns i dimecres de 12.00 a 13.30h
Preu: 70€/Curs; empadronats 66,5€/Curs

FRANCÉS INICIACIÓ
Lloc: Aula Grisa, Edifici de la UP
Professora: Christiane Jouffraix
Preu: 70€/Curs; empadronats 66,5€/Curs
Dilluns i dimecres de 16.00 a 17.30h

FRANCÉS PER AL TURISME 
Lloc: Aula Blanca, Edifici de la UP
Professor: Maria Dolores Carreras
Preu: 50€/Curs; empadronats 47,5€/Curs
Dilluns i dimecres de 18.00 a 19.00h

INFORMÀTICA
Lloc: Aula Grisa de l’Edifici de la UP
Professor: Aitor Luzón
Iniciació- Dimarts i dijous de 18.00 a 19.30 h
Preu: 70€/curs; empadronats 66,5€/curs
Mitjà- Dimarts i dijous de 19.30 a 21.00 h
Preu: 70€/curs; empadronats 66,5€/curs

ROBÒTICA EDUCATIVA de 6 a 14 anys
Lloc: Aula d’Informàtica de l’Edifici de la UP
Professor: Aitor Luzón
Preu: 50€/curs; empadronats 47,5€/curs
Dimecres de 17.00 a 19.00 h

SCRATCH, creació de videojocs
de 6 a 14 anys
Lloc: Aula d’Informàtica de l’Edifici de la UP
Professor: Bea Vizcarro
Preu: 50€/Curs; empadronats 47,5€/curs
Divendres  de 16 a 18 h

DISSENY I IMPRESSIÓ 3D
Lloc: Aula d’Informàtica de l’Edifici de la UP
Professor: Bea Vizcarro
Preu: 50€/Curs; empadronats 47,5€/curs
Divendres  de 16 a 18 h

Cursos monogràfic

    Compres online,
    com fer les amb seguretat

Lloc: Aula d informàtica de l´ Edifici de la UP
Professor: Aitor Jiménez
Preu: 4€/Curs
Dissabte 24 de Novembre de  10.00 a 12.00 h



ESPORTS I
MÚSICA

VALENCIÀ
Lloc: Aula Blanca, Edifici de la UP
Professora: Alexandra Solsona
Conversa (A1 i A2)- Dimarts i dijous de 18.00 a 19.00h
Preu: 50€/Curs. Empadronats gratuït
Elemental (B1)- Dilluns de 19.00 a  21.00h
Preu: 50€/Curs. Empadronats gratuït
Mitjà (C1)- Dimarts i dijous de 19.00 a 21.00h 
Preu: 90€/Curs. Empadronats gratuït
Superior (C2)- Dimecres i divendres de 18.00 a 20.00h
Preu: 90€/Curs. Empadronats gratuït

ZUMBA KIDS (de 3 a 6 anys)
Lloc: Gimnàs Blau de l’Edifici de la UP
Professora: Tania Belmonte
Preu: 50€/curs; empadronats 47,5€/curs
Dimarts i dijous de 15.45 a 16.45h

ZUMBA JUNIOR (de 7 a 12 anys)
Lloc: Gimnàs Blau de l’Edifici de la UP
Professora: Tania Belmonte
Preu: 50€/Curs; empadronats 47,5€/Curs
Dilluns i dimecres de 17.00 a 18.00h

HIP HOP
Lloc: Gimnàs Blau de l’Edifici de la UP
Professora: Desireé d’Alì
Preu: 50€/Curs; empadronats 47,5€/curs
Dimarts i dijous de 17.45 a 18.45h

KANGOO DISCOVERY
Lloc: Gimnàs Blau de l’Edifici de la UP
Professora: Tania Belmonte
Preu: 50€/Curs; empadronats 47,5€/Curs
Dimarts i dijous de 16.45 a 17.45h

AERÒBIC - STEP
Grup 1- Dimarts i dijous de 9.00 a 10.00 h
Lloc: Gimnàs Verd de l’Edifici de la UP
Preu: 50€/Curs, empadronats 47,5€/Curs
Professora: Sandra Batalla
Grup 2- Dilluns, dimecres i divendres de 20.00 a 21.00 h
Lloc: Gimnàs Blau de l’Edifici de la UP
Preu:  70€/Curs; empadronats 66,5€/Curs
Professora: Tania Belmonte

MANTENIMENT
Lloc: Gimnàs Blau de l’Edifici de la UP
Professora: Tania Belmonte
Preu: 70€/Curs; empadronats 66,5€/Curs
Grup 1- Dilluns, dimecres i divendres de 9.00 a 10.00h
Grup 2- Dilluns, dimecres i divendres de 16.00 a 17.00h

MANTENIMENT 3ª EDAT
Lloc: Gimnàs Blau de l’Edifici de la UP
Professora: Tania Belmonte
Preu: 50€/Curs; empadronats gratuït
Grup 1- Dimarts i dijous de 9.00 a 10.00h
Grup 2- Dilluns i dimecres d’11.00 a 12.00h

DANSA ORIENTAL
Lloc: Gimnàs Verd de l’Edifici de la UP
Professora: Gemma Quevedo
Preu: 50€/Curs; empadronats 47,5€/Curs
Dimarts i dijous de 18.00 a 19.00h

PILATES
Lloc: Gimnàs Verd de l’Edifici de la UP
Professora: Núria Comadrán
Preu: 50€/curs, empadronats 47,5€/curs
Grup 1- Dimarts i divendres de 10.00 a 11.00h
Grup 2- Dimarts i divendres d’11.00 a 12.00h
Grup 3- Dimarts i dijous de 15.30 a 16.30h
Preu: 70€/Curs; empadronats 66,5€/Curs
Grup 4- Dilluns, dimecres i divendres de 17.00 a 18.00h 

PILATES KIDS (de 3 a 6 anys)
Lloc: Gimnàs Verd de l’Edifici de la UP
Professora: Núria Comadrán
Preu: 50€/curs; empadronats 47,5€/curs
Dilluns i dimecres de 16.00 a 17.00 h

PILATES JUNIOR (de 7 a 12 anys)
Lloc: Gimnàs Verd de l’Edifici de la UP
Professora: Núria Comadrán
Preu: 50€/curs; empadronats 47,5€/curs
Dimarts i dijous de 16.00 a 17.00 h

TAI-TXI
Lloc: Gimnàs Verd de l’Edifici de la UP
Professor: Ricardo Royo
Preu: 50€/Curs; empadronats 47,5€/Curs
Grup 1- Dimecres de 10.00 a 12.00h
Grup 2- Dimecres de 18.00 a 20.00h

HIPOPRESSIUS
Lloc: Aula Polivalent
Professor: Alex Brau
Preu: 50€/Curs; empadronats 47,5€/Curs
Dilluns i dimecres de 18.00 a 19.00h

POWER VINYASA, IOGA
Lloc: Aula Polivalent
Professor: Alex Brau
Preu: 50€/curs; empadronats 47,5€/curs
Dilluns i dimecres de 19.00 a 20.00h



MENT SANA

CURSOS DE 
MONITORATGE

AMB TITULACIONS

MONITOR/A D’ACTIVITATS DE TEMPS 
LLIURE EDUCATIU INFANTIL I JUVENIL
Homologat per l’IVAJ, equivalent a Certificat 
Professional SSCB0209.
150 hores lectives i 160 hores de pràctiques
Preu: 60€ matricula i 4 mensualitats de 35€
Classes lectives del 3 de novembre al   9 de març de 
10.00 a 14.30 i de 15.30 a 19.00 hores
Hores de practiques 130.
Al finalitzar el curs obtindràs una oferta laboral al sector 
de l’animació!

DIRECTOR/A D’ACTIVITATS DE TEMPS 
LLIURE EDUCATIU INFANTIL I JUVENIL
Homologat per l’IVAJ, equivalent a Certificat 
Professional SSCB0209.
200 hores lectives i 125 hores de pràctiques
Preu: 100€ matricula i 5 mensualitats de 50€
Classes lectives del 3 de novembre al 10 de març de 
10.00 a 14.30 i de 15.30 a 19.00. Dies de classe 3, 4, 
10, 11, 17, 24 de novembre, 1,2 15, 16, 22 de desembre, 
12, 13, 19, 20, 26 de gener 2, 9, 10, 16, 17, 23, 2, 9 i10 de 
març. Hores de practiques 120.
Requisit per poder fer el curs tenir el títol de Monitor/a 
de Temps Lliure.
Al finalitzar el curs obtindràs una oferta laboral al sector 
de l’animació!

BALLS DE SALÓ
Lloc: Gimnàs Verd de l’Edifici de la UP
Professor: Nacho Lluch
Preu: 50€/curs; empadronats 47,5€/curs
Grup 1- Divendres 18.00 a 20.00h
Grup 2- Divendres 20.00 a 22.00h

ZUMBA
Lloc: Gimnàs Blau de l’Edifici de la UP,
excepte grup 3 (Gimnàs Verd)
Grup 1- Professora: Tania Belmonte
Preu: 50€/curs; empadronats 47,5€/curs 
Dilluns i dimecres de 10.00 a 11.00 h 
Grup 2- Professora: Tania Belmonte
Preu: 50€/curs; empadronats 47,5€/curs 
Dimarts i dijous d’11.00 a 12.00 h
Grup 3- Professora: Tania Belmonte 
Preu: 70€/curs; empadronats 66,50€/curs 
Dilluns, dimecres i divendres de 15.00 a 16.00 
Grup 4- Professor: Tania Belmonte
Preu: 70€/curs; empadronats 66,50€/curs 
Dilluns, dimecres i divendres de 19.00 a 20.00 h
Grup 5- Professor: Tania Belmonte
Preu: 50€/curs; empadronats 47,5€/curs 
Dimarts i dijous de 20.00 a 21.00 h

KANGOO POWER
Lloc: Gimnàs Blau de l’Edifici de la UP
Professora: Tania Belmonte
Preu: 70€; empadronats 66,5€/curs
Dilluns, dimecres i divendres de 18.00 a 19.00 h
Possibilitat de llogar botes per 8€/mes (octubre i abril 
4€/mes)

IOGA
Lloc: Gimnàs Verd de l’Edifici de la UP
Professor: Jesica Chillum
Preu: 50€/Curs; empadronats 47,5€/curs
Grup 1- Dilluns i dimecres de 90.00 a 10.00 h
Grup 2- Dilluns i dimecres de 15.00 a 16.00 h

BACHATA i SALSA PER A SINGLES
Lloc: Gimnàs Verd de l’Edifici de la UP
Professor: Nacho Lluch
Preu: 50€/curs; empadronats 47,5€/curs
Dilluns de 19.00 a 21.00h

GUITARRA
Lloc: Aula de Música de l’Edifici de la UP
Professor: Esteve Soto
Preu: 25€/quadrimestre; 47,5€/curs
Dimarts i dijous de 20.30 a 21.30 h

ENTRENAMENT DE LA MEMÒRIA
Lloc: Aula Grisa de l’Edifici de la UP
Professora: Maria Coll
Grup 1- Dimarts i dijous de 10.00 a 11.30 h
Preu: 70€/curs; empadronats 66,50€/curs 
Grup 2- Dimarts i dijous de 15.00 a 16.00 h
Preu: 50€/curs; empadronats 47,5€/curs 

MINDFULNESS
Lloc: Gimnàs Verd de l’Edifici de la UP
Professora: Nuria Comadran
Preu: 22€/curs
Dies 18 i 25 de gener i 1, 8 i 15 de febrer
Divendres de 15.30 a 16.30 h
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INSCRIPCIONS

-Per Internet al web www.universitatpopularpeniscola.com
-Presencials: 
	 Edifici de la UP del 19 de setembre al 7 d’octubre
	 Oficina (C/Vilanova d’Avinyó, núm.63)

LES PLACES SÓN LIMITADES I SERAN ASSIGNADES PER RIGORÓS ORDRE D’INSCRIPCIÓ

Curs acadèmic: del 15 d’octubre de 2018 al 3 de maig de 2019
Possibilitat d’inscriure’s al segon quadrimestre del curs, del 28 de gener al 3 de maig.
Dies festius: 2 de novembre, 6, 7 de desembre, del 24 de desembre al 6 de gener, el 18 de març, 
del 18 al 22 de  d’abril i 1 de maig.

NORMES GENERALS

-La no-assistència a les classes sense causa justificada podrà ser motiu d’exclusió del curs 
sense reemborsament del preu del curs.

-El material del curs correrà a càrrec dels alumnes.

-No realitzen devolucions  de l pagament de les inscripcions, només en cas d’anul·lar-se el curs.

Matrícula reduïda:

•Jubilats i Pensionistes: -25% (cal aportar fotocòpia de targeta sanitària i padró)

•Carnet Jove: -10% (cal aportar carnet i padró)

•Família nombrosa: -10% (cal aportar fotocòpia del títol de família nombrosa i padró)

•Empadronats: 5% o 10% de descompte a les matrícules anuals

Descomptes nomès aplicables a:

-Cursos subvencionats S

-Pagaments per quadrimestres (Dte. màxim aplicat a tots els preus de cursos com-
plets)

-Empadronats al municipi (prèvia presentació del full d’empadronament)

Matrícula gratuïta:
	 València i Castellà (inicial), Manteniment Pintura de 3a edat

-Minusvalidesa reconeguda del 50% o superior

-Per a obtenir matrícules gratuïtes o reduïdes presenteu fotocòpia del full d’empadro-
nament i del SIP o Carnet Jove, inscripcions en línia envieu a: info@universitatpopular-
peniscola.com 



ACTIVITATS COMPLEMETÀRIES GRATUÏTES

És necessari inscriure’s prèviament a través del teu mestre/a.

PORTES OBERTES
Dia 20 d’octubre de 10.00 a 19.30 h A L’edifici de la Universitat Popular. 

Mostres de les classes de treballs manuals i classes dirigides esportives.

XARRADA SOBRE LA INFLUÈNCIA
DE LA LLUNA EN L’AGRICULTURA

Dia 17 de novembre a l’edifici de la Universitat Popular, a càrrec de Dídac Mesa

MASTER CLASS SOLIDÀRIA DE ZUMBA
Dia 15 de desembre a les 12.00 h a l’Avinguda Espanya

Per poder participar cal portar 1 quilo d’aliments no peribles

CINEMA I CAFÉ
Dia 8 de març a les 15.00h a l’Edifici Sociocultural 

Repartiment de cafè i pastes, i emissió d’una pel·lícula

OBSERVACIÓ ASTRONÒMICA
Dia 12 d’abril a les 21.00 hores al passeig de Les Viudes

   L’activitat estarà conduïda per Dídac Mesa. 
   Cal portar-se un entrepà per sopar tots junts. 

RUTA  A PEU i MEDITACIÓ A LA LLUM DE LA LLUNA
Dia 29 d’abril a les 21.00h des de la plaça de la Constitució. Fi de la ruta a les 23.00h

Dificultat baixa i ritme tranquil per la platja i marjal. Sessió a càrrec de  Jesica Chillum

FESTIVAL DE CLAUSURA I FIRA DE MOSTRES
Dia 27 d’abril a les 18.00 h al Palau de Congressos.

A les 17.00h Festival de Clausura.

SOPAR BALL FI DE CURS
Dia 26 d’abril a les 21.00 h al Restaurant Roca Platja. 

Reserva la teua plaça al teu mestre/a preu 18€.

FIRA DE MOSTRES
Dia 29 d’abril Al 3 de maig al local Sociocultural.

horari de 16 a 20.30 hores.

CONCURS DE FOTOGRAFIA
Temàtica la lluna

Possibilitat de 3 fotografies per persona participant 
Entregar abans del dia 5 d’abril amb format jpg i sense retocs fotogràfics.

Per participar cal ser alumnat de la Universitat Popular de Peníscola
Lliurament de premis el dia 27 d’abril al festival de Clausura




